
  

 

 

Ordningsregler för föreningen Paraplyet 

Affischering: För allas vår trivsel använder vi anslagstavlorna för detta. 

Allergiproblem: Doftande blommor är förbjudna i lokalerna. Tänk på att även 

granris doftar starkt. Rökning är förbjudet förutom på anvisad plats. Hundar 

och andra husdjur får inte vistas i lokalen undantag för ledarhundar.  

Kom doftfri till möten och aktiviteter. 

Avfall: Det finns sopkärl för matavfall och restavfall ute på bakgården. 

Matavfall läggs i påsar avsedda för detta. 

Bokning. Smidigaste sättet att boka, är att ta kontakt med receptionen via mejl 

paraplyet@foreningenparaplyet.se eller via telefon 040-669 09 20  

Brand: Brandsläckare finns utplacerade på ett flertal platser i lokalerna 

markerade med en skylt. Utrymningsvägarna är markerade med gröna skyltar. 

Utrymningsplan är placerad vid entrén. Om ni haft levande ljus eller värmeljus 

var vänlig kolla att allt är släckt innan ni går. Vid brand gäller att lokalen utryms, 

återsamlingsplats (se utrymningsplan). 

Brev: Inkommande brev kommer till brevlådorna som är placerade i entrén.     

Datorer: Internetkoppling finns och även WI-FI. 

De allmänna lokalerna och korridorerna städas av Paraplyet. Alla ansvarar för 

disk och ordning! 

Diskmaskiner: Finns i köket, skölj av disken innan den placeras i maskinen. 

Varje aktivitetsledare/förening ansvarar för att ordna med disken. Detta funkar 

om alla hjälps åt! Man ska tömma diskmaskinerna om de är klara när man 

kommer. Glöm inte att öppna/stänga av vattenflödet till diskmaskinerna. Köket 

och lokalerna skall lämnas i det skick (eller snyggare) som Ni fick det i. Sätt 

igång diskmaskinen en god stund innan ni ska lämna lokalen så att ni kan 

öppna luckan, lägga på en handduk och stänga av vattnet. 

E-post: Adress till Paraplyet är paraplyet@foreningenparaplyet.se 

Entrédörrarna: Får inte ställas upp med stoppblock. Använd de automatiska 

dörröppnarna som är placerad på väggen. 



  

 
  Uppdaterad 2025-06-19 

Felanmälan: måndag-torsdag kl. 9.30-14.00 till receptionen.  

Övriga dagar samt vardagar efter 14.00 – vid akuta behov, exempelvis 

vattenläcka, ring då Securitas 010-470 51 00.  

Skulle er tagg inte fungera, får ni vända er till någon i er förening som kan 

hjälpa er att öppna upp. 

Föreningens organisationsnummer: 802489–6139 

Föreningens Bankgiro: 382–8753 

Första hjälpen: Finns vid entrén och fikarummet. 

Hemsidan: Har adress www.foreningenparaplyet.se 

Hjärtdefibrillator: Finns placerad i entrén. 

Hörslinga: Vid behov av hörslinga i mötesrum kontakta receptionen. Absalon 

har en inbyggd. 

Larm: Skulle larmet sättas igång, knappa in dörrkoden i det vita skåpet med 

texten ”Inbrotts Larm” inne vid entrédörren. Ring därefter Security Assistance 

040-689 24 00 och uppge dörrkoden till Paraplyet. 

Lokalerna: Varje förening ansvarar själv för att lokalen lämnas i samma skick 

som när man fick tillträde till den. Fika, kaffe och smörgåsar får man ha med sig 

in, men inga varmrättsmiddagar får förtäras i lokalerna under dagtid däremot 

får man äta vad man vill i köket och fikarummet. 

Medlemskap: Har alla föreningar som har kansli eller hyr ett skåp på Paraplyet. 

Mobiltelefon: Får användas i lokalerna. 

Receptionen: Är oftast bemannad mellan måndag-torsdag kl. 9.00-14.00 

Telefontid: Mån-tors 9.30-13.30 telefonnummer 040-669 09 20 

Ytterkläder: Skall hängas i kapprummet. 

Vädring: Om Du öppnar fönster eller dörrar glöm inte att stänga och låsa dem 

efter dig. 

För allas trivsel följer vi dessa enkla regler 

 


