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Valkommen till Foreningen Paraplyet

Paraplyet ar en samlingspunkt

-Som ar till for idrotts-, ungdoms-, och Hjalporganisationer i
Malmo inom omradet funktionshinder och Sjalvhjalpsgrupper
inom omradet funktionshinder.

-En oas for att fritt skapa ett kulturellt och socialt liv for alla,
som ger mening och livsutrymme med vardegrunden for alla
manniskors lika varde, rattigheter och skyldigheter.

-En traffpunkt dar féreningar kan ta del av varandras
kunskaper och erfarenheter. Exempelvis kan man samverka
vid stérre arrangemang som att anordna gemensamma
forelasningar och utflykter.

-Mojlighet att traffas ”over funktionshinder- och
medlemsgranser”.

-Att inte bara se skillnader/olikheter i varandras
funktionsnedsattningar utan aven likheter.

Moaijligheter till arbetskamrater och gemenskap mellan
anstallda vid de olika féreningarna for att bryta isolering samt
frigora resurser fran lokalhyror och kostnader for
reception/kontorsservice for verksamheten som i stéllet kan
laggas pa att utveckla sin verksamhet.




Kontakt

Foreningen Paraplyet
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-669 09 20 eller 0721-44 72 70
E-post: paraplyet@foreningenparaplyet.se
Hemsida: www.foreningenparaplyet.se
Bankgiro: 382—-8753

Receptionens oppettider

Bemannat

Mandag-torsdag 09:00-13:30
Telefontider

Mandag-torsdag 09:30-13:30

Réda dagar haller receptionen sténgt.



mailto:paraplyet@foreningenparaplyet.se
http://www.foreningenparaplyet.se/

Paraplyets styrelse 2024

Ordférande Gert Igheden  Tel: 0708-494061

Vice Ordférande/Kassor Allan Hedlund

Ledamot Bengt-Ove Bengtsson
Eva Igheden
Rose-Marie Hultman

Suppleant Lena Ljungholm

Adjungerad-Sekreterare Henrietta Blomstrand

Revisor-Auktoriserad Jessica Torngvist

Revisorssuppleant Glenn Ljungqvist

Valberedningen Gunilla Bengtsson
Mats Skog

Nils Holmquvist

Kansli Henrietta Blomstrand




Foreningen Paraplyet bestar av

Foreningar med kansli:

FUB Malmé
www.fub.se/lokalt/fub-malmo @ FUB

/ILCO ILCO Skaneregionen

f‘t:

Y e \WWW.LI1CO.NU

BCF - Bréstcancerforeningen Malmdéhus N§ SRUSTCANCERFORENINGEN
www.malmohus.brostcancerforbundet.se o

RTP - Personskadeforbundet

PERSONSKADE

FORBUNDET RTP www.rtpmalmo.se

RIM - Reumatikerforeningen Malmo Reumatiker

www.malmo.reumatiker.se/ forbundet
OCD-foreningen Malmo
www.ocdforbundet.se/malmo

MFS - Malmo frivilliga samhallsarbetare 6 )

www.rfs.se/malmo-fs

MALMO
||||||||||
SAMHALLSARBETARE

Foreningen JAG JﬂG

WWW.jag.Se qr W.‘T dﬂ'

\&s~ Cykling utan Alder
(&@ www.cyklingutanalder.se/malmo/



http://www.fub.se/lokalt/fub-malmo
http://www.ilco.nu/
https://malmohus.brostcancerforbundet.se/
http://www.rtpmalmo.se/
http://www.ocdforbundet.se/malmo
http://www.rfs.se/malmo-fs

Foreningar med skap:

o

@ FBIS — Férbundet blodarsjukan i Sverige
=AY www. fbis.se

Aldrekontakt
www.aldrekontakt.se @ Aldrekontakt
RME Skane )
www.rme.nu/skane RME zsieraves,
Sg M; Strokeforeningen Malmo
ST ROKE www.strokemalmo.se
Mag- och Tarmféreningen MAGTARMFORENINGEN

www.magotarm.se



http://www.fbis.se/
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http://www.rme.nu/skane
http://www.strokemalmo.se/
http://www.magotarm.se/

Vara lokaler

Pa Paraplyet har vi ett antal motes- och konferensrum.

Drogden (21 kvm) Plats for ca 10 personer

Absalon (29 kvm) Plats for ca 25 personer. Utrustad med
horslinga och storbildskarm.




Gripen (39 kvm) Plats for ca 36 personer. Utrustad med
storbildskarm. Har har vi oftast gymnastikpassen.

Limhamn (13 kvm) Fikarum utanfor Gripen
Plats for 4—6 personer 3

Tradack (40 kvm)



Kok
Fullt utrustat kok vars inredning ar hoj- och sankbar.
Sittplats for 8-12 personer.

Ovrig utrustning
Det finns tillgang till: portabla horslingor, kopieringsmaskin,
konferensanlaggning och projektor.

Wi-Fi

Natverk: GuestParaplyet

Losenord: TeleF@nken2022!

Bokning sker via telefon 040- 669 09 20 eller mejl
paraplyet@foreningenparaplyet.se



mailto:paraplyet@foreningenparaplyet.se

Aktiviteter

Foreningarna ar aktiva och har manga aktiviteter i gang har
pa Paraplyet. Nagra exempel ar:

e RIM - Qi-Gong, Yoga, Sittgympa, Sitt Zumba, Stick Café,
Paraffinbad, Parlbroderi, Lappteknik med mera

e FUB — Traff for Pensionarerna, ABBA Gympa med mera

e RTP - Oppet Hus, Café Fjarilen med mera

e OCD - Oppet Hus, Aktivitetstraff med mera

e |ILCO - Yoga med mera

e Strokeforeningen — Droplin frukost med mera

Foreningarna har aven planeringsmoten, styrelsemdten och
andra traffar i vara lokaler.




Ordningsregler for Paraplyet

o Affischering: For allas var trivsel anvander vi
anslagstavlorna for detta.

e Allergiproblem: Doftande blommor ar férbjudna i
lokalerna. Tank pa att dven granris doftar starkt. R6kning
ar forbjudet forutom pa anvisad plats. Hundar och andra
husdjur far inte vistas i lokalen undantag for
ledarhundar. Kom doftfri till méten och aktiviteter.

e Ansvar: for att regler foljs samt att lokalerna anvands pa
ratt satt har kursledaren och styrelserna for féreningarna
sjalva.

o Avfall: Det finns sopkarl for matavfall och restavfall ute
pa bakgarden. Matavfall laggs i pasar avsedda for detta.
Tom dessa vid behov och alltid under sommarstangt.

e Bokning. Smidigaste sattet att boka, ar att ta kontakt
med receptionen via mejl eller telefon.

e Brand: Brandslackare finns utplacerade pa ett flertal
platser i lokalerna markerade med en skylt.
Utrymningsvagarna ar markerade med grona skyltar.
Utrymningsplan ar placerad vid entrén och vid Gripen.
Om ni haft levande ljus eller varmeljus var vanlig kolla att
allt ar slackt innan ni gar. Vid brand galler att lokalen
utryms, atersamlingsplats (se utrymningsplan).

e Brev: Inkommande brev kommer till brevldadorna som ar
placerade i entrén.




Diskmaskiner: Finns i koket, skélj av disken innan den
placeras i maskinen. Varje aktivitetsledare/forening
ansvarar for disken satts i maskinen som ar markerade
med odiskat. Fyll en i taget och se till att den har kort
klart innan ni gar. Kom ihag att stanga av vattenflodet till
diskmaskinen, lagg pa en handduk och 1at maskinen vara
lite Oppen.

E-post: paraplyet@foreningenparaplyet.se
Entrédorrarna: Far inte stallas upp. Anvand de
automatiska dorroppnarna som ar placerad pa vaggen.
Felanmalan: Man-tors KL 09:30-13:30 till receptionen.
Ovriga tider - vid exempelvis vattenlicka, ring da
Securitas 010-470 51 00. Skulle er tagg inte fungera, sa
vand er till nagon i er forening som kan hjalpa er att
oppha upp.

Foreningens bankgiro: 382-8753

Foreningens organisationsnummer: 802489-6139
Forsta hjalpen: Hoger om entrén, kok och fikarum.
Fortaring: Fika far man ha med sig in i motes-lokalerna.
Varmratter far fortaras i koket under dagtid. Kvallstid ar
det mer fritt da det sallan krockar med andra aktiviteter
som kan storas av matlukt.

Hemsida: www.foreningenparaplyet.se
Hjartdefibrillator: Finns placerad i entrén.

Horslinga: Finns for utlaning. Kontakta receptionen.



mailto:paraplyet@foreningenparaplyet.se
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Larm: Skulle larmet ga nar ni ar kvar i byggnaden,
knappa in dorrkoden i det vita skapet med texten
Inbrotts Larm inne vid entrédorren. Darefter ring
Security Assistance pa tel. 040-689 24 00 och uppge
dorrkoden till Paraplyet.

| annat fall, larma av som vanligt pa dosan utanfor
entrédorren. Ring darefter Security Assistance och
uppge dorrkoden till Paraplyet.

Lokalerna: Varje forening ansvarar sjalv for att lokalen
lamnas i samma skick som nar man fick tilltrade till den.
Medlemskap: Har alla foreningar som har kansli eller hyr
ett skap pa Paraplyet.

Mobiltelefon: Far anvandas i lokalerna.

Moblering av lokalerna: kan vara maijligt pa bestallning i
receptionen. Bord och stolar finns och ni forvantas
aterstalla lokalen som ni fick den.

Receptionen: bemannad mandag-torsdag 9.00-13.30
Sommarstangt: for receptionen under vecka 28-31.
Stadning: De allmanna lokalerna och korridorerna stadas
av Paraplyet. Ni sopar upp smulor och torkar bord
sjalva.

Vadring: Om du 6ppnar fonster eller dorrar kom ihag att
stanga och lasa dem efter dig.

WiFi: finns bade for kanslier och gaster.

Ytterklader: Skall hangas i kapprummet.

Vid upprepade avsteg fran vara regler kommer er forening
att alaggas en avgift pa 500 kronor per tillfélle.




Hjartlungraddningskurs

Dessa anordnas for foreningarna med jamna
mellanrum samt mot forfragan.

Kontakta kursledaren Gert Igheden

0708-49 40 61 eller gert.igheden@gmail.com



mailto:gert.igheden@gmail.com




